HU-LING TAI JI GONG

TAICHI KONG du Tigre-Montagne

Depuis les nuages,

La Belle Dame tisse

Le Ciel-Terre.

Le Tigre
Met le Cheval Sauvage

A ses genoux.

Sur la Montagne des Deux Pics,
lils Croisent

et Poussent,

Jusqu'a la fin.

Les mains-nuages
(mouvoir les mains comme les nuages)

La belle dame a la navette (fille de jade),
tissant les 4 coins de l'espace

La grue blanche déploie ses ailes

Frapper le tigre (a gauche et a droite)
Séparer la criniere du cheval sauvage

Brosser le genou

Double Spire a travers les oreilles
Croiser et Sceller

Ann, Repousser

Ann statique



