EPEE DU TAICHI

01 –  Mouvement de départ

02 –  Trois anneaux encerclent la lune

03 –  La Grande Ourse
04 –  L'hirondelle touche l'eau
05 –  Balayer à gauche & à droite

06 –  La Petite Ourse

07 –  L'hirondelle revient au nid

08 –  Le chat poursuit la souris

09 –  Le phénix dresse la tête

10 –  La guêpe s’envole vers la grotte

11 –  Le phénix déploie son aile droite

12 –  La petite ourse

13 –  Le phénix déploie son aile gauche

14 –  Posture du pêcheur

15 –  Le dragon marche à gauche et à droite

16 –  Les oiseaux retournent aux arbres

17 –  Le dragon noir agite la queue

18 –  Le dragon émerge de l‘océan

19 –  Le vent balaie les fleurs de lotus

20 –  Le lion secoue la tête

21 –  Tenir la tête du tigre

22 –  Le cheval sauvage saute la crique

23 –  Tirer les rênes du cheval

24 –  Boussole

25 –  Epousseter à gauche et à droite

26 –  Pousser le bateau dans le courant

27 –  La météore poursuit la lune

28 –  Le cheval céleste galope dans le ciel

29 –  Soulever le rideau

30 –  Le chariot roule, à gauche et à droite

31 –  L'hirondelle transporte de la boue

32 –  L'aigle déploie ses ailes

33 –  Sortir la lune de la mer

34 –  Etreindre la lune

35 –  Le naja s'aventure dans la mer

36 –  Le rhinocéros regarde la lune

37 –  Tirer sur l'oie sauvage

38 –  Le dragon sort ses griffes
39 –  Le phénix déploie ses ailes
40 –  Franchir la barrière à gauche et à droite
41 –  Tirer sur l'oie sauvage
42 –  Le singe blanc offre des fruits
43 –  Pétales de fleurs tombant à gauche et à droite
44 –  La belle dame à la navette
45 –  Le tigre blanc agite la queue
46 –  La carpe saute par dessus la porte du dragon
47 –  Le dragon noir encercle le pôle
48 –  La fée indique la direction
49 –  L'encens solitaire monte vers le ciel
50 –  Le vent balaie les fleurs du prunier
51 –  Tenir la tablette
52 –  Mouvement de fermeture
